
相信大家已经使用OpenClaw一段时间了，是不是有时候会觉
得自己的 OpenClaw（龙虾）不好用、不够智能，甚至连浏览
器自动化都实现不了？其实问题往往不在工具本身，而是在

模型没有选对，或者关键的 skills 没有安装完整。今天这篇文
章，我会一次性帮你彻底解决这些核心痛点，避免走弯路，

更别再被人割韭菜。

OpenClaw 新手必
备！安装实用Skills，
模型选择，浏览器自

动化等！
 2026年3月9日   admin  AI  Youtube视频
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Openclaw 最佳模型选择
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【点击前往】查看最佳模型

 

安装 OpenClaw 最新版本：

在Power shell下以管理员身份运行下方命令：

 

如果你之前已经安装过OpenClaw，那么你可以通过下方的命
令进行一键升级到最新版本：

1.  iwr -useb https://openclaw.ai/install.ps1 | iex  

近期文章

 OpenClaw 新手必备！安装实用
Skills，模型选择，浏览器自动化
等！

 OpenAI GPT-5.4「原生操控电

脑」实测封神：OpenClaw 天选模型
来了

 GPT-5.3 Instant 正式发布：速度
更快、推理更强，免费开放使用

（实测体验）

 Qwen3.5 正式发布！开源多模态

模型屠榜，全尺寸覆盖，本地部署

+Telegram 全攻略！
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① 打开 PowerShell（管理员模式）

开始菜单 → 搜索 PowerShell → 右键 → 以管理员身份运行

② 执行升级命令

③ 升级完成后检查版本

应该会显示版本号：v2026.3.7 （或更高版本）

升级后再重启 OpenClaw

升级更新的最新版以后，模型的服务提供商选择

建议选择OpenAI，因为在浏览器自动化方面，
GPT-5.3 Codex 或者 5.4 Codex 版的兼容性和效
果是最好的！

1.  npm install -g openclaw@latest  

1.  openclaw --version  

1.  openclaw gateway  

   

 Cloudflare WARP 免费 VPN 复活

了！Zero Trust 最新完整设置教程
（高速稳定｜4K/8K 秒开实测）

AI / Youtube视频
OpenClaw 新手必备！安
装实用Skills，模型选择，
浏览器自动化等！

2026年3月9日

AI / OpenAI / Youtube视
频 / 免费资源
OpenAI GPT-5.4「原生操
控电脑」实测封神：

OpenClaw 天选模型来了
2026年3月7日

AI / OpenAI / Youtube视
频 / 免费资源
GPT-5.3 Instant 正式发
布：速度更快、推理更

强，免费开放使用（实测

体验）

2026年3月5日

Youtube视频 / 免费资源
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模型对接方式选择OpenAI API Key

 

免费全球 eSIM 限时领
取！无需信用卡，注册即

用，最高有效期2年，
15G+流量（新手必看）
2026年2月25日

AI / Youtube视频
Seedance 2.0 全面体验：
10 个有趣又实用的玩
法，让 AI 视频真正用起
来！

2026年2月23日

归档

选择月份

分类

选择分类
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创建 OpenAI API key：【点击前
往】
 

安装必备的Skills

如果你之前安装的时候默认跳过了skill的安装，那么建议重新
进入配置页面
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全选skill

并手动安装必备的实用skills，当然我们还需要额外安装其它9
个必备的skills

1、Agent Browser

让 AI Agent 拥有人类级的浏览器操作能力，解决了传统 AI 仅
能通过 API 获取静态数据、无法直接操控浏览器的核心痛
点，安装命令：

1.  openclaw onboard  

1.  npx clawhub@latest install agent-browser  
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它是基于Rust 开发的无头浏览器自动化 CLI 工具，搭配
Node.js 回退功能，底层依托 Playwright/Puppeteer 实现浏览
器控制，同时通过 Rust 加速提升响应速度；支持语义定位
（理解 “登录按钮” 等人类化指令，而非死板匹配 HTML 标
签）、状态快照（实时生成页面可访问性树）等高级能力，

且采用独立无头浏览器实例运行，实现安全沙箱隔离。

覆盖网页操作全场景，支持自然语言指令直接调用，核心能

力包括：

1. 网页导航与浏览：打开任意 URL，自动获取页面元素
结构化列表；

2. 表单全交互：填写输入框、勾选复选框、选择下拉菜
单、提交表单；

3. 元素操作：单击 / 双击、拖放元素，支持文件上传至
输入框；

4. 内容留存：全页截图、录制操作过程为视频，支持
PDF 导出；

5. 高级控制：在页面上下文执行任意 JavaScript 代码，
通过 HTTP 代理访问网页（适配地理位置测试）；

6. 会话管理：保存 Cookie 实现免密登录，多实例独立认
证，跨页面保持操作状态。
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2、Tavily Web Search

OpenClaw 的 “实时信息大脑”，联网搜索技能，让Agent能实
时查最新资讯、数据，避免“闭眼编”，解决 Agent “信息滞后”
痛点，几乎所有人都说“没这个跟瞎子一样”。安装命令：

3、find-skills

让AI Agent自己去ClawHub搜并安装需要的技能，解决“不知
道用哪个工具”的痛点。这个强烈建议大家安装！

你只需告诉 Agent “我要做 XX 事”（如 “自动整理Google文
档”），它会自动去 ClawHub 技能库搜索匹配的技能、推荐安
装顺序、一键完成安装；

4、weather

OpenClaw 生态中排名前十的高频刚需技能，主打免 API 密
钥、开箱即用、多格式输出，专为 AI Agent 设计，能快速响

1.  npx clawhub@latest install tavily-search  

1.  npx clawhub@latest install find-skills  
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应自然语言的天气查询需求，适配自动化办公、出行规划等

各类场景。

 

零门槛使用：完全免费，无需注册、无需申请任何 API 密
钥，安装后直接调用，无任何配置成本；

双数据源保障：集成 wttr.in 和 Open-Meteo 两大免费天气服
务，避免单一数据源故障，提升查询可靠性；

5. self-improving-agent

内置记忆系统与自我优化机制，交互越多，能力越强。

核心定位：OpenClaw 的“智能进化引擎”，区别于传统固定流
程自动化，实现真正的动态智能升级。

6、summarize

1.  npx clawhub@latest install weather  

1.  npx clawhub@latest install self-improving-agent  
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内容总结，快速消化，信息降噪神器，快速提炼核心价值，

支持格式有：网页、文档（Word/PDF）、邮件、长文本、视
频字幕（需搭配 OCR 技能）；

7、skill-vetter

在安装前对 ClawHub 上的技能做安全审计，识别潜在的恶意
指令与风险。安装命令：

 

建议：如果你计划频繁安装社区技能，强烈建议把它视为

「隐形的第1 个必装技能」，优先级甚至可以排在所有技能
之前。

8、Proactive Agent

给 Agent 加 “自主思考” 能力，从 “被动执行” 到 “主动规划”，
给Agent加“主动性”和自我迭代能力，能记住历史、优化行

1.  npx clawhub@latest install summarize  

1.  npx clawhub@latest install skill-vetter  
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为、减少重复问，长期用会很香。

9、gog

Google全家桶（Gmail、日历、Drive、Docs），办公自动化
神器。特别是海外 / 跨境办公自动化刚需，一站式操控
Google 生态。

支持功能：

Gmail：自动收发邮件、筛选垃圾邮件、提取邮件附件
/ 关键信息；
Google 日历：自动创建日程、提醒、同步会议安排；
Google Drive/Docs：自动新建文档、填充内容、分享
权限、备份文件；

适用人群：跨境电商、海外开发者、外企办公人员，替代手

动操作 Google 全家桶的重复工作；

更多实用Skills推荐：

1.  clawhub install proactive-agent  

1.  npx clawhub@latest install gog  
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Github 榜单：【点击前往】

万能的Skills安装命令：

 

后面<skill-slug> 改成对应的skill名称即可！

1.  npx clawhub@latest install <skill-slug>  
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 打赏支持
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